
Een scheiding is ingrijpend. Je partner wordt je

ex, maar blijft de collega-ouder. Hoe ga je daar

goed mee om? Hoe communiceer je met

elkaar? En wat heeft je kind nodig na de

scheiding?

Ouders in
echtscheidings-
situaties 



De training ScheidingsATLAS is er voor
ouders die midden in een scheiding zitten
of dit al hebben meegemaakt. In drie
bijeenkomsten van 3 uur krijg je
handvaten om beter om te gaan met de
nieuwe situatie.

Belangrijke thema’s zijn: de invloed van de
scheiding op je kind, samenwerken in het
ouderschap, in gesprek blijven met de
andere ouder en goed voor jezelf zorgen.
Doordat de training laagdrempelig is,
ontstaat er ook ruimte om persoonlijke
ervaringen en tips uit te wisselen met
andere ouders.

De training wordt verzorgd door onze
jeugd- en gezinswerkers en is gratis te
volgen. Aanmelden kan het hele jaar door
via de schoolmaatschappelijk werker of
scan de QR-code hieronder.

Interesse? Laat het hier weten!

Over de training Aanmelden

(088) 455 25 90

Training ScheidingsATLAS

Ouders in echt-
scheidingssituaties

Scheiding

https://grib-beekdaelen.nl/trianing-aanmelding-volwassenen/

